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ПОЛОЖЕНИЕ

«О проведении   Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ
 Основными целями и задачами Президентских состязаний являются:
– пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.
– определение  учащихся, добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, и показавших высокий уровень знаний в области олимпийского и параолимпийского движения;
– определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни;

2.     СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ШКОЛЬНОГО ЭТАПА

I этап (школьный) проводится   в течение второй четверти и в первой половине  третьей четверти  учебного года

3.     УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

    В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие с 1 по 9 классы. 
    В состав  классов-команд входит не меньше 3 человек,  
    В составы команд включаются обучающиеся в данном классе на период проведения школьного  этапа.

4. ПРОГРАММА ПРЕЗИДЕНТСКИХ СОСТЯЗАНИЙ

	№

п/п
	Вид программы
	Мальчики
	Девочки
	Форма участия

	1
	«Спортивное многоборье»
	все участники команды
	Командная


 1. Спортивное многоборье
Соревнования командные. Принимают участие все участники класса команды.
Спортивное многоборье   включает в себя:
Бег   1000 м   Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Бег   30 м     Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Подтягивание на перекладине (мальчики). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. 

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девочки). Исходное положение – упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.
Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение – лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке, за 30 сек.
Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Итоги школьного этапа Президентских состязаний подводятся в соответствии с положениями о проведении этих этапов.
       Неучастие класса-команды в одном из обязательных видов программы аннулирует занятые места во всех видах программы. 
Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса-команды. 
Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье  по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участником, занявшим в спортивном многоборье последнее место.
По результатам участия классов-команд в  программе, определяются победители и призеры  в командном и личном зачетах.  

6. НАГРАЖДЕНИЕ
 
 Классы-команды, занявшие 1, 2 и 3 места в   награждаются грамотами. 
Участники классов-команд, занявших 1, 2 и 3 места    награждаются грамотами.
ИНФОРМАЦИЯ
О проведении соревнований «Президентские состязания»
	№ п/п
	Соревнования

 
	Участники
	Дата проведения

	1
	Спортивное многоборье
	1 – 11 классы

 
	10.02.17.


